
 

 

 

 

  

Vi på trinnet håper på å få til en overnattingstur i løpet av uke 36, men det er 
sånn at været vil avgjør akkurat tidspunkt. Men vi tenker at det er greit at 
eleven har følgende klart på forholdsvis kort varsel: 

1. Når det gjelder generelt utstyr, kan dere tenke «Onsdagssekken» 
Oppsettet på den finnes på neste side 
 

2. Hengekøye (for de det er aktuelt for) eller avtalt teltplass 
a. Liggeunderlag 
b. Sovepose 
c. Tarp (frivillig) 

 
3. Klær for en kveld og natt ute 

a. Ullundertøy eller lignende og gode sokker (husk et ekstra skift) 
b. Ullgenser eller annen varm genser jakke til å ha under utejakken 
c. Overtrekks- jakke og -bukse, eller det vi kaller utejakke og bukse 
d. Hansker og lue 

 
4. Vi lager en felles middag ved oppmøte på Silsand, så elevene tar med 

a. Litt mat (matpakker) til kvelds og frokosten. Det blir bål, så det 
kan godt være mat som varmes 

b. Husk tilstrekkelig med drikke, da det ikke er drikkevann ved 
leirplassen 
 

5. Aktiviteter 
a. Fisking, for de som ønsker det. De må da ha med fiskeutstyr og 

redningsvest 
b. Bærplukking. Ta gjerne med en bærplukker eller en liten «kopp» 

for å plukke i. 
 

6. TA MED GODT HUMØR   

PS; Foreldrene er selvfølgelig fri til å være med på hele eller deler av turen.  



 

   

 

 

 


